Przedmowa

Boze, uzycz mi pogody ducha,

abym godzit si¢ z tym, czego nie moge zmienic,
odwagi, abym zmieniaf to, co moge zmienic,

i mgdrosci, abym odroznial jedno od drugiego.
(R. Niebuhr)

,Modlitwa o pogod¢ ducha” amerykanskiego teologa Reinholda Niebuhra
(ang. Serenity Prayer) jest wyraznym wotaniem o dar wlasciwego rozr6zniania i odpo-
wiedzialnego wyboru'. W kazdym okresie dziejow Koséciol podejmowat walke o trzez-
wos¢ narodu. To swoista obrona godnosci 1 wolnos$ci czlowieka stworzonego na obraz
1 podobienstwo Boga (genealogia divina i antropologia biblijna). Problem alkoholizmu
w Polsce pozostaje wcigz przedmiotem wielorakich dzialan zaréwno od strony panstwa,
organizacji spotecznych, jak i Kos$ciota. Szczegélna intensyfikacja duszpasterstwa
trzezwosciowego nastgpita w wieku XIX i XX. Temat uzaleznienia od alkoholu podej-
mowali liczni publicysci, dzialacze spoteczni oraz promotorzy trzezwosci, wérod kto-
rych szczeg6lng role odegrali duszpasterze. Sposrdd nich przywota¢ nalezy takie
postaci, jak ks. Hieronim Gotgbiowski, ks. Wincenty Granat, ks. Wtadystaw Padacz,
bt. ks. Wincenty Frelichowski, ks. Alojzy Ficek czy ks. Jan Kapica. W minionym stule-
ciu do najwigkszych propagatorow trzezwosci nalezat Stefan Kardynal Wyszynski.
Powstaty ogolnopolskie struktury duszpasterstwa trzezwos$ci: Komisja ds. Trzezwosci
przy Konferencji Episkopatu Polski (obecnie Zespot Apostolstwa Trzezwosci 1 Osdb

Uzaleznionych przy KEP) czy tez ,Krucjata Wstrzemig¢zliwosci” (dzisiaj ,,Krucjata

! Por. W. Cichosz, Stowo wstepne, w: Krzysztof Kamil Stolz, Nowa desiderata — desiderium novum, Warszawa
2015, s. 7-15 (recenzj¢ naukowsq publikacji zamieScitem w ,,Studiach Gdanskich”, red. G. Szamocki, 2015,
t. XXXVI, s. 265-269).



Wyzwolenia Czlowieka” - KWC)?2. ,,Czlowiek, ktory chce wladaé sobg i stuzy¢ ludziom
— jak pisat Prymas Tysigclecia — musi by¢ trzezwy. Przywracanie oblicza trzezwego

rodakom, to najbardziej postepowa i tworcza praca spoteczna’™

. Mozna zdecydowanie
powiedzie¢, ze przytoczone stowa wyznaczaja nadrzedny cel i kierunek wszystkich
dziatan Kosciota podejmowanych w obszarze duszpasterstwa trzezwosci.

Wyrazem owej pilnosSci poszukiwan skutecznych sposobow promowania zycia
w trzezwosci 1 abstynencji jest ksigzka dr Janiny Bokun pt. ,,Duszpasterstwo trzezwosci
w Polsce po roku 1989”. Przyjmuje ja z wdzigcznos$cig i nadzieja, gdyz jest nie tylko
glosnym i wymownym, ale i nasyconym wiarg i nadzieja, pelnym mitosci, wotaniem
o trzezwos¢ narodu. To bez watpienia ksigzka pionierska i wyjatkowa. W kontekscie
wspolczesnego slangu, inwektyw 1 wulgaryzmow, Autorka operuje jezykiem precyzyj-
nym, zrozumiatym i pelnym empatii. To glgboka duchowa droga zycia w trzezwosci.
Jasno sformutowany w publikacji problem badawczy jest nie tylko aktualny i potrzebny,
ale nade wszystko oryginalny. ,,Dostrzegajac warto$¢ dzialalnosci duszpasterskiej
Kos$ciota w walce z alkoholizmem zawarta w dokumentach KEP — pisze Autorka —
wazne i celowe jest zajecie si¢ tym szczegdlnym postannictwem Kosciota we wspolcze-
snej Polsce”. Janina Bokun zmierza do cato§ciowego spojrzenia na kierunki i metody
pracy duszpasterskiej po roku 1989, majac w zamysle opracowanie konkretnych form
dziatalnosci na rzecz trzezwosci polskich rodzin. Jako naukowy cel opracowania oraz
glowny problem przyjeta zbadanie: Czym jest alkoholizm w ujeciu medycznym, spo-
tecznym i teologicznym? Jakie metody pracy duszpasterskiej stosuje Kosciot katolicki
w Polsce w zwalczaniu alkoholizmu i promowaniu trzezwos$ci? Czy sg one skutecznym
narzedziem przeciwdziatania uzaleznieniu?

Czytelnik bez watpienia otrzymuje nowatorskie opracowanie waznego pola duszpa-
sterskiego. W wyznaczonym obszarze badan Autorka wykazuje si¢ bogatym warsztatem
naukowym oraz duzymi kompetencjami, ktére wynikaja z medycznego i teologicznego
wyksztatcenia dr Janiny Bokun. Jej praca zawodowa, jako pielggniarki, nauczycielki

i terapeutki niewatpliwie wplyneta na warto$¢ merytoryczng publikacji. Autorka uczest-

2 Zob. A. Wodarczyk, Prorok zywego Kosciota, Katowice 2008, s. 177-200.
3 Zob. S. Wyszynski, W walce o trze?wosé, Zakroczym 1982 (Aneks 1).



niczy w licznych konferencjach i kongresach krajowych i miedzynarodowych podejmu-
jacych problem uzaleznien, jest tez go§ciem audycji radiowych i programow telewizyj-
nych o tej tematyce. Ze wzgledu na zaprezentowane kompetencje Autorki i niezwykte
znaczenie spoteczne podjetej tematyki, przygotowana publikacja zasluguje na wyjat-
kowe uznanie i polecenie jej szerokiemu gronu odbiorcow.

Pojawienie si¢ na rynku ksiegarskim ksigzki podejmujacej problematyke uzaleznien
1 abstynenc;ji jest bardzo potrzebne, bowiem pomimo niewatpliwego wysitku ze strony
Kosciota, coraz trudniej jest broni¢ dzisiaj postawy trzezwosci. Dostepne statystyki
pokazuja, ze mimo obszernej wiedzy i licznej grupy specjalistow o wysokich kompe-
tencjach z zakresu terapii uzaleznien i profilaktyki, spozycie alkoholu w Polsce wzrasta.
Obnizyt si¢ takze prog inicjacji alkoholowej. Niewatpliwie instytucjonalng walke
z alkoholizmem trudno bytoby podejmowac bez wsparcia duszpasterzy i wspolnoty wie-
rzacych, ktorzy stanowig ogromng pomoc w pracy na rzecz przeciwdziatania uzaleznie-
niom.

Czytajac publikacj¢ Janiny Bokun, rodzi si¢ spostrzezenie, ze w Chrystusie cztowiek
znajduje prawdziwe wyzwolenie, ocalenie 1 petng wolno$¢. Nie mozna przy tym zapo-
minaé, ze wspotczesne zerwanie z jakakolwiek religia to nie tylko powracajace mate-
rialistyczno-ateistyczne upiory przesztosci, ale przede wszystkim laickie specialité
de la maison o§wieconego cztowieka ponowoczesnego: antyreligijnego i antychrzesci-
janskiego, a tym bardziej — antykatolickiego! Nowa kultura dekonstrukcji 1 negacji
niesie ze sobg wiele zagrozen dla cztowieka, jego rodziny, a przez to spoleczenstwa
i Kosciota*. W $wiecie, w ktorym podwazane sg podstawowe prawdy wiary, kwestio-
nowane jest Boze Objawienie, a rozwdj techniki, nauki oraz coraz szybsze tempo zycia
sprawiaja, ze cztowiek przestaje radzi¢ sobie z samym sobg. W nasilajagcym si¢ para-
dygmacie rewolucji naukowej chodzi nie tylko o to, by wykorzeni¢ z serca cztowieka
wiarg chrzes$cijanska, ale chee si¢ wykorzeni¢ wszelka wiare, ktora wznoszac cztowieka
ponad horyzont doczesno$ci, kieruje w sposéb nadprzyrodzony swoje spojrzenie
w strone nieba. Dzisiaj wypowiedziano wojng wszystkiemu co nadprzyrodzone, ponie-

waz za tym, co nadprzyrodzone, znajduje si¢ Bog, i to Boga chce si¢ wymazac z serca

* Por. W. Cichosz, Ksiega uzdrowienia. Postowie, Krzysztof Kamil Stolz, Jesli chcesz, mozesz mnie uzdrowic.
Ksiega uzdrowienia, Warszawa 2012, s. 404-409.



i zycia ludzkiego. A wlasnie odwieczny Bog Jahwe ('Ehjeh 'aser 'ehjeh — Jestem, Ktory
Jestem) daje czlowiekowi istnienie i w tym istnieniu nieustannie go podtrzymuje.
Ta prawda najbardziej namacalna jest wowczas, gdy cztowiek zostaje narazony na bo-
lesne przezycia, w ktorych doswiadcza bezsilno$ci i zwatpienia — posunigtych do bez-
kresnej rozpaczy.

Nie moze zatem dziwi¢ postawa Kosciota, ktory, kierujac si¢ troska o cztowieka
i realizacj¢ jego powolania, nieustannie z cala mocg wspiera wysitki zmierzajace
do formacji zycia osobowego w godnosci dziecka Bozego, w tym takze w trzezwosci.
Wilasnie Kosciot tworzy sprzyjajaca atmosferg do powstawania i preznego funkcjono-
wania licznych grup AA. To swoista realizacja tacinskiej sentencji rzymskiego poety
Albiusa Tibullusa, przyjaciela Horacego i Owidiusza: Casta placent superis. Pura
cum veste venite et manibus puris sumite fontis aquam (Bogu podoba si¢ to, co jest
czyste. Przychodzcie w czystym odzieniu. I czystymi rekami czerpcie wode ze Zrodia).
Stowa te czytali niemal codziennie uczniowie wadowickiego Liceum Ogolnoksztatca-
cego w bramie swej szkoty, a wérdd nich Karol Jozef Wojtyta, poézniejszy Jan Pawet I1.

Termin ,,trzezwos$¢”, pochodzacy od tac. bria (miara), oznacza przede wszystkim
zachowanie umiaru w uzywaniu napojow alkoholowych, natomiast w znaczeniu szer-
szym odnosi si¢ do umiaru i powsciaggliwosci w stosunku do przyjemnosci, zwlaszcza
zmystowych. W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy, ze ,,umiarkowanie jest
cnotg moralng, ktora pozwala opanowa¢ dazenie do przyjemnos$ci i zapewnia rowno-
wage w uzywaniu dobr stworzonych. Zapewnia panowanie woli nad popedami i utrzy-
muje pragnienia w granicach uczciwo$ci. Osoba umiarkowana kieruje do dobra swoje
pozadania zmystowe, zachowuje zdrowa dyskrecje i nie daje si¢ uwies¢ (...), by i8¢
za zachciankami swego serca” (KKK 1809). Trzezwos$¢ przynalezy zatem do jednej
z podstawowych cndt kardynalnych — umiarkowania. Jest cnotg o wielkim znaczeniu
moralnym i umozliwia realizacj¢ innych cnét. Dotyczy nie tylko wymiaru fizycznego,
czyli uzywania napojow alkoholowych, ale rowniez wymiaru intelektualnego i ducho-
wego cztowieka, czyli: uczciwosci, rzetelnosci, trzezwych pogladéw i osadow, roztrop-
nosci umyshu i ducha.

Tak rozumiana trzezwo$¢ jest droga prowadzaca do odkrywania i realizowania

chrzescijanskiego powotania. Z kolei brak trzezwosci powoduje zaciemnienie umystu



cztowieka i jest powazng przeszkoda we wilasciwym jego dziataniu. Juz na kartach
Biblii widnieje zacheta do zachowania umiaru, migdzy innymi w stosunku do napojow
upajajacych, jak rowniez do dobrowolnej — trwatej lub czasowej — rezygnacji z alkoholu,
podejmowanej z réznych wzgledow: religijnych, moralnych i spotecznych, okreslanej
dobrem moralnym (Syr 31,27-29; L.k 21,34; 1P 1,13; 1Tes 5,6). W pierwszych wiekach
chrzescijanstwa, w okresie patrystycznym, temat umiarkowania w spozywaniu napojow
alkoholowych jest poruszany szczego6lnie w listach pasterskich, ktore nawotuja do trzez-
wosci. Jeden z Ojcow greckich, Klemens Aleksandryjski, podejmujac moralny problem
alkoholu, wskazuje na $ciste przestrzeganie trzezwos$ci jako warunek dobrego wycho-
wania miodziezy. Podaje wiele spostrzezen z zakresu fizjologii i psychologii odnos$nie
wspomnianego zagadnienia oraz formutuje definicj¢ upicia si¢. Na Zachodzie pierwszy
z moralistow tego okresu, Tertulian, takze porusza zagadnienie trzezwosci. ROwniez
$w. Hieronim i §w. Augustyn zalecaja $cistg abstynencje w okresie Wielkiego Postu,
a pijanstwo okreslaja jako ciezki grzech zamykajacy wstep do nieba.

Czlowiek — mowigc jezykiem Marcela Gabriela — jest bytem w drodze (tac. homo
viator), co czyni z niego istot¢ wewnetrznie dojrzewajacg. W procesie tym odkrywa
swojg tozsamo$¢ 1 godnos$¢, jak réwniez sens cztowieczenstwa. Bedac stworzonym na
obraz i podobienstwo Boze powinien zy¢ w sposdb wolny i odpowiedzialny, $wiadomy
samego siebie oraz swego powotania zaréwno doczesnego, jak i wiecznego. Tymcza-
sem ponowoczesna kultura XXI wieku sprawia, ze staje si¢ coraz bardziej zagubiony
i nie radzi sobie z wlasnymi emocjami. Popada w pustk¢ duchowg i niejednokrotnie
W rozpacz, a ciggly strach oraz niepewnos$¢ jutra bardzo czgsto prowadza na droge r6z-
nych form uzaleznien i zniewolen powodujacych utrate wolnosci, mitosci i trzezwoSci.

W ksigzce wida¢ wyrazne nawigzanie do znanego i wyprobowanego modelu
Dwunastu krokow dla natogowych grzesznikow (ang. twelve steps, w niektorych pol-
skich wspolnotach Al-Anon nazywane 12 Stopniami) wychodzenia z alkoholizmu
Williama Griffitha Wilsona: (1) Przyznali$my, ze jesteSmy bezsilni wobec alkoholu,
ze przestaliSmy kierowa¢ wlasnym zyciem; (2) UwierzylisSmy, ze Sita Wigksza od nas
samych moze przywroci¢ nam zdrowie; (3) PostanowiliSmy powierzy¢ nasza wole
i nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek Go pojmujemy; (4) ZrobiliSmy gruntowny

1 odwazny obrachunek moralny; (5) WyznaliSmy Bogu, sobie i drugiemu czlowiekowi



istote naszych bledow; (6) StaliSmy si¢ calkowicie gotowi, aby Bog uwolnit nas
od wszystkich wad charakteru; (7) ZwrociliSmy si¢ do Niego w pokorze, aby usunat
nasze braki; (8) ZrobiliSmy list¢ osob, ktore skrzywdziliSmy i staliSmy si¢ gotowi
zado$¢uczyni¢ im wszystkim; (9) Zado$cuczyniliSmy osobiscie wszystkim, wobec
ktérych byto to mozliwe, z wyjatkiem tych przypadkéw, gdy zranitoby to ich lub innych;
(10) Prowadzili$my nadal obrachunek moralny, z miejsca przyznajac si¢ do popetnia-
nych btedéw; (11) DazyliSmy poprzez modlitwe i medytacje do coraz doskonalszej
wiezi z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy, proszac jedynie o poznanie Jego woli
wobec nas, oraz o site do jej spelienia; (12) Przebudzeni duchowo w rezultacie tych
Krokow, staraliSmy si¢ nie$¢ postanie innym alkoholikom i stosowaé te zasady
we wszystkich naszych poczynaniach.

Znany w Europie ruch AA swoja obecno$¢ w Polsce zaznaczyt ok. 1957 roku.
Kiedy mtody socjolog dr Zbigniew Wierzbicki opublikowat w poznanskim czasopi§mie
,» [12eZw0$¢” 12 — wymienione powyzej — krokow, cenzura od razu wstrzymata ich druk
ze wzgledu na trzykrotne odwotanie si¢ do Boga. Sam wspotzalozyciel Wspdlnoty AA
William Griffith Wilson (Bill W.) nazywa Dwanascie Krokow zbiorem zasad ducho-
wych, ktoére, stosowane jako sposéb zycia, moga uwolni¢ od obsesji picia i dopomdc
cierpigcemu, by stat si¢ zdrowym, szczgsliwym 1 pozytecznym czlowiekiem. Z kolei
drugi z wspoélzatozycieli ruchu, Robert Holbrook Smith (Dr. Bob), mial powiedzie¢,
ze Dwanascie Krokow w postaci skondensowanej sprowadza si¢ do stow: mitosé
i stuzba.

W Polsce poczatki ruchu wiazg si¢ z Poznaniem. Pod koniec lat 60. Maria Gra-
bowska zaczeta prowadzi¢ zajecia grupowe oparte na zalozeniach programu 12 krokow.
Grupa ta zaczgta samodzielnie funkcjonowaé na jesieni 1974 roku, a pdzniej przyjela
nazw¢ ,,Eleusis”. Wlasnie t¢ date polska wspolnota AA uznaje za swdj poczatek.
W 1984 roku odbyt si¢ Pierwszy Zjazd Wspdlnoty AA w Polsce. Uczestniczyli w nim
przedstawiciele, wedtug jednych zrodet 34, a wedtug innych — 38 grup AA. Powstaty
pierwsze struktury i udato si¢ nawigza¢ kontakt z europejskim ruchem AA. W ten spo-
sob do dzi§ podejmowane sa liczne zadania nie tylko przez instytucje spoteczne,

ale réwniez przez Ko$cidt, ktory, w obliczu rosngcego alkoholizmu w trosce o realizacje



zycia chrzescijanskiego, dba o zachowanie i upowszechnianie wsréd Polakow cnoty
trzezwosci.

Trzeba w tym miejscu jasno powiedzie¢, ze Grupa AA zdecydowanie odcina si¢
od pewnych dziatan: w Zaden sposéb nie rejestruje uczestnikow; nie angazuje si¢
w badania ani ich nie finansuje; nie wiacza si¢ do jakichkolwiek komisji czy agend spo-
tecznych; nie $ledzi ani nie kontroluje swoich uczestnikow; nie stawia diagnoz lekar-
skich i nie udziela porad psychiatrycznych; nie daje lekéw 1 nie zapewnia zwolnien
lekarskich, uslug pielegniarskich, sanatoryjnych, zatrudnienia; nie oferuje postug reli-
gijnych; nie pomaga w sprawach mieszkaniowych, zyciowych, finansowych i socjalno-
bytowych; nie udziela porad rodzinnych ani zawodowych; nie obiecuje nikomu rozwig-
zania problemoéw zyciowych.

W kontekscie dostrzegalnego kryzysu cywilizacji zachodniej, ktory dotyczy
fundamentalnych zmian w zakresie wartosci, wierzen i instytucji, na ktorych opiera si¢
cata struktura zycia spotecznego (fr. fin des grands récits — upadek wielkich narracji),
ksigzke Janiny Bokun nalezy uzna¢ za publikacje bardzo aktualng i potrzebng. Cywili-
zacje wyrywa si¢ bowiem z korzeniami z fundamentéw natury i tradycji, a odbudowuje
si¢ ja jako nowa organizacje, tak sztuczng i mechaniczng jak nowoczesna fabryka.
Dokonujace si¢ dzisiaj zmaganie aksjologiczno-normatywne dotyczy szeroko rozumia-
nego subiektywizmu, propagowanego w imi¢ tak zwanej poprawnos$ci $wiatopoglado-
wej. Dochodzi do ideologizowania i upolityczniania mysli, czego wyrazem jest zdecy-
dowane dystansowanie si¢ od wszystkiego, co ma cho¢by pozor odniesien religijnych.
W przemianie i odnowie czlowieka (gr. uetavoio — metanoia, tac. conversio) to wtasci-
wie Bog przybliza si¢ do niego — On jest zawsze Inicjatorem — i wnika coraz glebiej
w caly jego $wiat. Metanoia jest przede wszystkim przemiang (gr. ueta — meta) umystu
(gr. vodg — nous). W greckim thumaczeniu Starego Testamentu (Septuaginta) czasownik
metanoeo (gr. uetavoew) zastgpowany jest hebrajskim stowem nacham (3::07), ktore
w swoim pierwotnym znaczeniu nalezy odnie$¢ do takich stow, jak: pociesza¢ sie,
odczuwac zal i skruche, trapi¢ si¢, wzdychaé czy wreszcie pokutowac. Z kolei w Biblii
tacinskiej (Wulgata $w. Hieronima) termin tradycyjnie przektadany jako poenitentia —
pokuta (tac. poena — kara), w Nowym Testamencie oznacza juz radykalng zmiang

sposobu dziatania, zgodnie z tym, do czego wzywal Jezus Chrystus: ,,Nawracajcie sig,



albowiem bliskie jest krolestwo niebieskie” (Mt 4, 12-23). Wezwanie to zaktada przede
wszystkim Bozy dar nawrdcenia, czego widzialnym znakiem i owocnym skutkiem jest
nie tylko skrucha i zal, ale nade wszystko zmiana zyciowych postaw.

W ten sposob w komunii taski z Tréjca Swieta rozszerza sic wewnetrzna prze-
strzen zyciowa cztowieka, wyniesiona do nadprzyrodzonego zycia Bozego. Stad juz
tylko jeden krok, by moc powiedzie¢ za Autorka ksigzki: Czlowiek zyje w Bogu
i z Boga: zyje wedtlug Ducha i dazy do tego, czego chce Duch. Doskonatym dopetnie-
niem tej mysli sg stowa z encykliki §w. Jana Pawta 11 Dominum et vivificantem: ,,Takie
wewnetrzne obcowanie z Bogiem w Duchu Swigtym sprawia, ze czlowiek w nowy
sposob pojmuje rowniez siebie samego, swoje cztowieczenstwo. Doznaje pelnego urze-
czywistnienia 6w obraz i podobienstwo Boze, jakim cziowiek jest od poczatku.
Ta wewngtrzna prawda bytu ludzkiego musi by¢ stale na nowo odkrywana w $wietle
Chrystusa, ktory jest Pierwowzorem obcowania z Bogiem, i w Nim musi by¢ odkrywana
takze racja tego odnajdywania siebie przez bezinteresowny dar z siebie samego wspol-
nie z innymi ludzmi: wtasnie ze wzgledu na to podobienstwo Boze”. Z kolei zwotany
przez papieza §w. Jana XXIII Sobor Watykanski II w Konstytucji duszpasterskie;j
o Kosciele w $wiecie wspotczesnym Gaudium et spes podkresla, ze czitowiek jest
,Jedynym na ziemi stworzeniem, ktérego Bog chciat dla niego samego” (24). Glebokie
zawierzenie Bogu i pelne oparcie si¢ na Jego autorytecie rodzi chrze$cijanska nadzieje,
ktora zawiez¢ nie moze. Co wiecej, staje si¢ wyraznym drogowskazem dla obierajacych
wlasciwy kierunek ludzkiej wedrowki. To bezcenny kompas dla wielu wspotczesnych
ludzi, ktérzy gubig umiejetnos¢ obiektywnego rozrézniania prawdy i fatszu, dobra i zta,
sensu i bezsensu, pigkna i brzydoty, wolnos$ci i zniewolenia.

Propozycja dr Janiny Bokun jest wyraznym przyjeciem zaproszenia kierowanego
do cztowieka przez samego Boga: ,Patrz! Klad¢ dzi$ przed tobg zycie i szczgscie,
$mier¢ 1 nieszczescie. (...) Biore dzi§ przeciwko wam na $wiadkow niebo i ziemig,
ktadac przed wami zycie i $§mier¢, blogostawienstwo i przeklenstwo. Wybierajcie wiec
zycie, abyscie zyli wy 1 wasze potomstwo, mitujac Pana, Boga swego, stuchajac Jego
glosu, Ignagc do Niego” (Pwt 30, 15-25). Wiasciwy wybdr wolnosci daje czlowiekowi
poczucie szczescia, nalezy wiec zyczy¢, aby szczesliwych przybywalo kazdego dnia

w mysl stow: ,,Szczescie to rados¢ z tego, co si¢ stato naszym udziatem” (M. Stolarska).



Tym udziatem jest — jak przekonywat $w. Jan Pawel I w 1987 roku — ,,znalezienie ja-
kiego$ swojego Westerplatte. Jakiego§ wymiaru zadan, ktore trzeba podjac¢ i wypehic;
jakiego$ porzadku prawd i wartos$ci, ktore trzeba utrzymac i obroni¢, tak jak to Wester-
platte, w sobie i wokot siebie. Obroni¢ dla siebie i dla innych”. Czytelnik otrzymuje
konkretng propozycje, aby nalezycie podtrzymac¢ swoja godnos¢, wolnos¢ i odpowie-
dzialnos¢, a jednoczesnie uczy sig, jak te wartosci obroni¢ zar6wno w wymiarze docze-
snym, jak i wiecznym.
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