Zakonczenie

W prezentowanej pracy skoncentrowano si¢ na wielowymiarowej problematyce opieki
nad osobg starszg. Zgodnie z zalozeniem merytoryczno-metodologicznym, przyjeto
trojstopniowy postulat postgpowania teologiczno-pastoralnego: widzie¢, ocenia¢ i dziatac.
Autorzy w swoim nieprzypadkowym doborze tematyki celowo nie ograniczajg si¢ jedynie do
sfery deskrypcyjnej i eksplanacyjnej, ale wchodza w przestrzen predyktywna, w ktorej staraja
si¢ przewidzie¢ przysztos¢ w tym szczegdlnym obszarze przemian spotecznych. Wiek XXI
stusznie nazywany jest ,,stuleciem starosci” . To efekt wzrastajacej z roku na rok liczny oséb
starszych. Z przeprowadzonych badan wynika, ze od 1990 roku w Polsce widoczny jest
znaczny wzrost liczny oséb po 65. roku zycia w ogolnej strukturze ludnosci. Dane Gltéwnego
Urzedu Statystycznego oraz prognozy Eurostatu pokazuja wyrazne tendencje zwigkszonego
udziatu osob starszych w ogodlnej populacji ludnosci. Prognozuje si¢, ze w 2030 roku na
jednego emeryta beda przypadaty dwie osoby w wieku produkcyjnym. W tym kontekscie
trzeba tez zauwazy¢ znaczace oslabienie wiezi rodzinnych. Proces ten, niestety, postgpuje.
Prognozy demografow przekonujg badaczy nauk spotecznych o koniecznosci podejmowania
kwestii starzenia si¢ spoteczenstwa jako palgcego wyzwania dla jednostki, rodziny, grupy i
catego spoteczenstwa.

Stownik jezyka polskiego definiuje staro$¢ jako ,,okres zycia nastepujacy po wieku

dojrzatym™, trwajacy do $mierci?

. Ta krotka definicja pokazuje, Ze tres¢ 1 zakres
analizowanego pojecia nie sg do konca zdefiniowane. Nauki odnoszace si¢ w swoich
dociekaniach do zrozumienia czym jest staros¢, nie sg do konca zgodne nawet co do wieku
cztowieka, ktérego mozna nazwac starym. Co wigcej, wspdiczesny §wiat niechetnie nie tylko
mowi o staro$ci, wrgcz stara si¢ usungc osoby starsze na margines ludzkiej spotecznosci, dla
ktorej liczy si¢ mtodos$¢ z jej przebojowoscia, zdrowiem i radoscig zycia. W tym miejscu
mozna pokusi¢ si¢ o dygresje, czy rzeczywiscie kazda osoba w wieku emerytalnym,
nieustannie rozwijajaca swoja wiedz¢ 1 umiej¢tnosci, pasjonujgca si¢ S$wiatem 1 jego
zdobyczami, aktywna w zyciu rodzinnym i spolecznym, jest w gorszej kondycji niz
pozbawiony energii i zniechgcony do podejmowania trudu rozwoju intelektualnego i
fizycznego czterdziestolatek? Nie ulega watpliwosci, ze majac na uwadze biologi¢ i
medycyng, w zyciu czlowieka staro$¢ istnieje, ze swoimi ograniczeniami fizycznymi i

niekiedy do$¢ nawet ucigzliwymi aspektami psychicznymi.
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Co ciekawe, staro$¢ od najdawniejszych czaséw byta poddawana ogladowi zwlaszcza
w kontekscie spotecznym, rzadziej od strony dotknigtego nig podmiotu. Taki obraz pojawia
si¢ zarowno w religiach Wschodu, jak i judaizmu i chrzescijanstwa. Rysuja one staros¢ jako
oczywisty wycinek ludzkiego zycia, a ludzi starych jako skarbnice wiedzy i zyciowego
doswiadczenia. W tym ujeciu osoba wiekowa w pelni zasluguje na powazanie i szacunek.
Jednak staro$¢ determinowana przez uptywajacy czas w sposob oczywisty ostabia ludzkie
sity, niesie coraz wyrazniej obecng $wiadomos$¢ $mierci, widziang w arystotelesowskim
rozumieniu zta i ostatecznego kresu. Postrzegana jest jednak takze w wymiarze duchowym,
ktory ukierunkowuje osobe ludzka na nieSmiertelno$¢, stanowigca obietnice odkrycia
nieznanego etapu istnienia, nienaznaczonego ograniczeniami ludzkiej fizycznosci.

Stabnace ciato ludzkie wymaga opieki i t¢ na przestrzeni wickow zapewniata osobom
chorym i starym rodzina. Troska o chorych i najstarszych cztonkéw tej wspdlnoty byta
naturalng powinnos$cia najblizszych, wypetniajacych ja zgodnie z tradycja i poczuciem
solidarno$ci wzgledem rodzicow i dziadkow. We wspotczesnych polskich warunkach,
dlugoterminowa opieka sprawowana jest przede wszystkim przez czionkéw rodziny lub
zaprzyjaznione osoby badZz opiekuna z osrodka opieki spotecznej. W wielopokoleniowych
rodzinach w sposob naturalny rozkladala si¢ na wszystkich jej cztonkéow, jednak we
wspolczesnym spoteczenstwie coraz czesciej pracujace zawodowo 1 mieszkajace osobno
dzieci nie w pelni t¢ opieke zapewniajg. Stad tez poszukuje si¢ rdéznego rodzaju
zinstytucjonalizowanych form opieki sprawowanej czy to w domu osoby starszej, czy tez w
powotanych do tego instytucjach. Ten obszar wymaga jednak niewatpliwie szczegdtowego
dopracowania legislacyjnego i praktycznego.

Jedng z propozycji zapewnienia opieki osobom, ktére traca w pewnym momencie
swojego zycia zdolno$¢ samoopieki sa — obok doméw pomocy spotecznej — mieszkania
chronione. Taka forma zapewnienia opieki osobom niepelnosprawnym, opuszczajacym
szpitale i potrzebujacym czasowego wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, znacznie mniej
obcigzajaca finanse gminy lub powiatu, jest tez korzystna dla samych biorcow. Pozostajg oni
bowiem nadal aktywni Zyciowo i spolecznie, utrzymuja kontakt z najblizszymi i znajomymi,
a jednocze$nie maja zapewnione specjalistyczne wsparcie w sytuacjach, ktdre nastrgczaja im
trudnosci. Mozna zatem powiedzie¢, ze taka niepienigzna forma $wiadczenia pomocy
spotecznej przeciwdziata spychaniu os6b z réznych przyczyn niepetlnosprawnych ,na
margines zycia”.

Niezaleznie od miejsca i formy sprawowanej opieki niewatpliwie konieczne staje si¢

zintensyfikowanie poczynan na rzecz przygotowania kompetentnych pracownikow



swiadczacych ustugi na rzecz oséb niepelnosprawnych i starszych. Stad coraz popularniejsze
staje si¢ szukanie pomocy ze strony 0osob profesjonalnie $wiadczacych tego typu wsparcie czy
to w formie zinstytucjonalizowanej, czy tez indywidualnej opieki nad osobg niepetnosprawng
lub starszg. Przygotowanie do $wiadczenia tego typu ustugi wymaga wielorakich
predyspozycji i nabycia umiejetnosci nie tylko w zakresie zapewnienia podstawowej opieki 0
charakterze pielegniarskim, socjalnym czy terapeutycznym. Dotyczy to rowniez zapewnienia
tak prozaicznej pomocy jak potrzeba wystuchania, ale takze zdolnosci do poszanowania
godnosci oraz prawa do wolnosci. Osoba starsza oczekuje od swojego opiekuna
towarzyszenia w samotnos$ci, pokonania trudno$ci wynikajacych z uposledzenia komunikacji
fizycznej i werbalnej, zapewnienia dyskrecji w roznorodnych kwestiach osobistych, wsparcia
w realizacji potrzeb duchowych i1 zapewnienia prawa do godnosci. Wychodzac poza
bezposrednie potrzeby i oczekiwania osoby starszej opiekun musi nieustannie doskonalié
umiejetnos¢ wspdlpracy z jej rodzing oraz instytucjami opieki socjalnej, medycznej i prawne;.

Tak szerokie kompetencje opiekuna realizowane w oparciu 0 wymogi etyKi
zawodowej (regulowanej stosownymi przepisami mig¢dzynarodowymi, panstwowymi i
zawodowymi) zapewnig zapewne bezpieczng egzystencje podopiecznych, jednak specyfika
tego zawodu wymaga szczegdlnego zaangazowania, ktdre nie ujmuje w S$cisle ramy czasu
pracy i wypehiania przynaleznych obowigzkéw w granicach zawartych w umowie o pracg.
Praca opiekuna osoby starszej to postuga na rzecz potrzebujacego, doswiadczonego przez
zycie i najczgsciej chorego lub osamotnionego cztowieka, ktory — nalezy przypuszczaé — dla
dobra innych po$wigcit cate swoje zycie. To kwestia etosu opiekuna osoby starszej, na ktory
sktada si¢ ,.kulturowa tradycja i obyczaje, ale takze przestanki religijne, obowigzujace prawo
oraz etyka zawodowa”. Istotg etosu opiekuna jest otwartos¢ na dobro osoby starszej. Etos
opiekuna osoby starszej wymaga - otwartego na potrzeby bytowe i duchowe -
personalistycznego zaangazowania w pelnione obowigzki, pozwalajagcego na osobiste
zaangazowanie i zaakceptowanie roznego rodzaju stabosci — przejecia 0soby starszej dla niej
samej i wykazania si¢ wlasnym czlowieczenstwem. Nawigzanie tego rodzaju relacji moze
urzeczywistni¢ si¢ wymiang daréw, w ktérej obdarowanym jest takze opiekun, otrzymujacy
od swojego podopiecznego depozyt zaufania i wdzigcznosci za codzienne towarzyszenie u
schylku zycia.

Cztowiek u kresu zycia czesto zmaga si¢ z réznego rodzaju obawami i1 rozterkami
wynikajacymi z faktu zblizajacej si¢ $mierci 1 niedokonczonych ziemskich spraw, co wymaga
od opiekuna pewnego rodzaju intuicji moralnej i umiejetnosci wczucia si¢ w dreczace

podopiecznego obawy, ale jednocze$nie przyzwolenia mu na rozliczenie si¢ z zyciem na



wilasnych warunkach i zasadach, z zachowaniem pelnego prawa do samostanowienia. Nie
mozna przy tym zapominaé, ze takze opiekun osoby starszej ma Swoje prawnie i moralnie
gwarantowane prawa chronigce jego osob¢ w wymiarze zawodowej i ludzkiej tozsamosci.
Praca na rzecz osoby starszej, co nalezy wyraznie wyartykutowac, jest powotaniem. Tego
rodzaju postugi wzgledem drugiego cztowieka nie sposob petic bez posiadania szczegolnych
predyspozycji. Nawet najlepsze przygotowanie zawodowe, kultura osobista i glebokie zycie
duchowe nie sa w stanie wzbudzi¢ nieograniczonej empatii i mitosierdzia dla drugiego
cztowicka oraz akceptacji dla niego samego — akceptacji calej jego osoby z wszystkimi jej
atrybutami. Najlepiej zapewne istot¢ rzeczy oddaje chrzescijanski nakaz mitosci blizniego
wybrzmiewajacy w Biblii.

Magisterium Ecclesiae wielokrotnie nawigzuje do miejsca i roli 0sob w podeszitym
wieku. Swiety Jan Pawet II wielokrotnie podejmowat ten problem w swoim nauczaniu, czego
przyktadem jest List do osob w podesziym wieku (1999), napisany przez papieza, gdy sam
doswiadczat juz trudéw podesztego wieku. Takze Franciszek uwrazliwia mlodziez i dorostych
na potrzebe okazywania szacunku i pomocy dziadkom i osobom chorym. Stosunek rodziny do
najstarszych jej cztonkow jest odzwierciedleniem i potwierdzeniem pielggnowania W niej
wyzszych warto$ci. Ko$ciot naucza, ze chociaz osoby starsze nie s3 wydolne fizycznie, to w
wymiarze duchowym stanowig wspanialy wzoér dla mtodszych pokolen, pobudzaja je do
dziatania 1 udzielaja niezbednego wsparcia, czy to poprzez rade, $wiadectwo godnie
znoszonego wlasnego cierpienia, czy tez modlitwe, czego naocznym przyktadem jest
Benedykt XVI. Taka postawa osoby starszej niezwykle pozytywnie oddziatuje w sferze
wychowawczej, jest tez okazja do ewangelizacji na rzecz mtodszych pokolen.

W nauczaniu Kosciota nieustannie pojawia si¢ apel do wiladz panstwowych i
spoteczenstw o zaspakajanie roznorodnych potrzeb najstarszego pokolenia i docenianie jego
wkladu w rozwdj spoteczno-gospodarczy i kulturowy oraz wychowanie i kultywowanie
tradycji. Swiety Jan Pawel II nazywat te wielokierunkowe dzialania mianem dialogu
miedzypokoleniowego, swoistej wymiany darow: ludzie starsi dzielg si¢ swoim zyciowym
dos$wiadczeniem, szeroko pojeta historig, wlasng madro$cig 1 wiarg, natomiast mlodzi
stanowig pewnego rodzaju tacznik miedzy toczacym si¢ na zewnatrz zyciem, z jego smutkami
i rados$ciami, aktualnymi wydarzeniami oraz $wiadcza serdecznym towarzyszeniem w
ostatnim okresie zycia ich dziadkéw. Prawidlowo funkcjonujaca rodzina, w ktérej relacje
najprosciej mozna scharakteryzowa¢ mianem komunii osob (fac. communio personarum),

tworczo oddziatluje na blizszg i dalszg spotecznos¢. Zbudowany na zdrowych rodzinach naréd



potrafi sprawiedliwie i godnie traktowa¢ kazdego cztonka tej zbiorowosci, niezaleznie od jego
wieku i aktualnej produktywnosci.

Zaréwno $w. Jan Pawet II jak i Franciszek wcigz przypominaja o naleznym szacunku i
poszanowaniu godnosci 0sob w podesztym wieku. Postulat ten jest tym bardziej zasadny, ze
wspotczesny $wiat marginalizuje wszelkie przejawy stabos$ci 1 niedoskonatosci. A przeciez
kazdy cztowiek ma prawo realizowac¢ siebie, niezaleznie od wieku i statusu spotecznego. Nie
dziwi zatem nieustanne przypominanie Ko$ciola 0 obowigzku zapewnienia przez panstwo
stosownej pomocy rodzinom, ktore w opiece nad seniorami bezwzglednie jej potrzebujg. W
ten sposob zarowno najblizsza rodzina jak i cata spotecznos¢ jest zdolna zastuzy¢ na miano
,cywilizacji prawdziwie ludzkiej”. Wsparcie rodziny ze strony panstwa musi uwzglgdniaé
zasade pomocniczosci, nie tylko akceptowac i promowac bodzce sktaniajace poszczegdlnych

cztonkéw do samorozwoju i samorealizacji, ale rowniez zapewnic jej wlasciwg autonomig.



