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KSIEGA UZDROWIENIA...
(POSLOWIE)

,Pan jest moja mocg zrédtem mestwa,
Jemu zawdzigczam moje ocalenie”.
(Z Ksiggi Wyjscia 15, 2)

,Poezja jest dowodem na istnienie Boga” — tak pisat przed jedenastu laty
Krzysztof Kamil Stolz w swoim wierszu ,,Hamlet 2001”. Te stowa wtasnie dzi§ okazu-
ja si¢ nie tylko aktualne 1 wazne, ale 1 ze wszech miar potrzebne, kiedy to coraz moc-
niej lansowany jest postulat tzw. Swiatopogladowego neutralizmu. Wspotczesne
zerwanie z jakakolwiek religig to nie tylko powracajace materialistyczno-ateistyczne
upiory przeszlosci, ale przede wszystkim laickie specialité de la maison oSwieconego
cztowieka ponowoczesnego: antyreligijnego i1 antychrzescijanskiego, a tym bardziej
— antykatolickiego! Nowa kultura dekonstrukcji 1 negacji niesie ze sobg wiele zagro-
zen dla czlowieka, jego rodziny, a przez to spoleczenstwa i Kosciota. W $wiecie,
w ktoérym podwazane sg podstawowe prawdy wiary, Boze Objawienie jest kwestiono-
wane, a rozw0j techniki, nauki oraz coraz szybsze tempo zycia sprawiaja, ze cztowiek
przestaje radzi¢ sobie z samym sobg. W nasilajacym si¢ paradygmacie rewolucji
naukowej chodzi nie tylko o to, by wykorzeni¢ z serca czlowieka wiar¢ chrzescijanska,
ale chce si¢ wykorzeni¢ wszelkg wiarg, ktéra wznoszac cztowieka ponad horyzont
doczesnosci, kieruje w sposob nadprzyrodzony swoje spojrzenie w stron¢ nieba. Dzi-
siaj wypowiedziano wojne wszystkiemu co nadprzyrodzone, poniewaz za tym,
co nadprzyrodzone, znajduje si¢ Bog, i to Boga chce si¢ wymaza¢ z serca i zycia ludz-

kiego. A wlasnie odwieczny Bog (Ehjeh Ascher Ehjeh — Jestem, Ktory Jestem) daje



cztowiekowi istnienie 1 w tym istnieniu nieustannie go podtrzymuje. Ta prawda
najbardziej namacalna jest wowczas, gdy czlowiek zostaje narazony na bolesne prze-
zycia, w ktorych doswiadcza bezsilnosci 1 zwatpienia — posuni¢tych do bezkresnej
10Zpaczy.

Nie moze zatem dziwi¢ postawa Kos$ciota, ktory, kierujac si¢ troskg o cztowie-
ka i realizacj¢ jego powotania, nieustannie z calg moca wspiera wysitki zmierzajace do
formacji zycia osobowego w godnosci dziecka Bozego, w tym takze w trzezwosci.
Wiasnie Kosciot tworzy sprzyjajaca atmosfere do powstawania i pr¢znego funkcjono-
wania licznych grup AA. To swoista realizacja tacinskiej sentencji rzymskiego poety
Albiusa Tibullusa, przyjaciela Horacego 1 Owidiusza: Casta placent superis. Pura cum
veste venite et manibus puris sumite fontis aquam (Bogu podoba sie to, co jest czyste.
Przychodzcie w czystym odzieniu. I czystymi rekami czerpcie wode ze zrodta). Stowa te
czytali niemal codziennie uczniowie wadowickiego Liceum Ogolnoksztatcacego
w bramie swej szkoty, a wsrod nich Karol Jozef Wojtyta, pdzniejszy Jan Pawet I1.

Termin ,trzezwo$¢”, pochodzacy od tac. bria (miara), oznacza przede wszyst-
kim zachowanie umiaru w uzywaniu napojoéw alkoholowych, natomiast w znaczeniu
szerszym odnosi si¢ do umiaru 1 powsciggliwosci w stosunku do przyjemnosci,
zwlaszcza zmystowych. W Katechizmie Kosciola Katolickiego czytamy, ze ,umiar-
kowanie jest cnotg moralng, ktéra pozwala opanowac¢ dazenie do przyjemnosci i1 za-
pewnia rOwnowage w uzywaniu dobr stworzonych. Zapewnia panowanie woli nad
popedami 1 utrzymuje pragnienia w granicach uczciwosci. Osoba umiarkowana kieruje
do dobra swoje pozadania zmystowe, zachowuje zdrowa dyskrecje 1 nie daje si¢
uwies¢ (...), by 18¢ za zachciankami swego serca” (KKK 1809). Trzezwos¢ przynalezy
zatem do jednej z podstawowych cnét kardynalnych — umiarkowania. Jest cnota
o wielkim znaczeniu moralnym 1 umozliwia realizacj¢ innych cnoét. Dotyczy nie tylko
wymiaru fizycznego, czyli uzywania napojow alkoholowych, ale réwniez wymiaru
intelektualnego 1 duchowego cztowieka, czyli: uczciwosci, rzetelnosci, trzezwych
pogladow 1 0sadow, roztropnosci umystu 1 ducha.

Tak rozumiana trzezwos¢ jest droga prowadzacg do odkrywania i realizowania
chrzescijanskiego powotania. Z kolei brak trzezwosci powoduje zaciemnienie umystu
cztowieka 1 jest powazng przeszkoda we wiasciwym jego dziataniu. Juz w Biblii
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mowa o zachowaniu umiaru, mi¢dzy innymi w stosunku do napojow upajajacych,
jak réwniez o dobrowolnej rezygnacji z alkoholu, trwatej lub czasowej, podejmowanej
z roznych motywow: religijnych, moralnych i spotecznych, okreslanej dobrem moral-
nym (Syr 31,27-29; £k 21,34; 1P 1,13; 1Tes 5,6). W pierwszych wiekach chrzescijan-
stwa, w okresie patrystycznym, temat umiarkowania w spozywaniu napojow alkoho-
lowych jest poruszany szczegdlnie w listach pasterskich, ktore nawotujg do trzezwo-
sci. Jeden z Ojcow greckich, Klemens Aleksandryjski, podejmujgc moralny problem
alkoholu, wskazuje na $ciste przestrzeganie trzezwosci jako warunek dobrego wycho-
wania mtodziezy. Podaje wiele spostrzezen z zakresu fizjologii 1 psychologii odnosnie
wspomnianego problemu oraz formutuje definicje upicia si¢. Na Zachodzie pierwszy
z moralistow tego okresu, Tertulian, takze porusza zagadnienie trzezwosci. Réwniez
sw. Hieronim 1 $§w. Augustyn zalecaja $cistg abstynencje w okresie Wielkiego Postu,
a pijanstwo okreslaja jako ciezki grzech zamykajacy wstep do nieba. Cztowiek, bedac
stworzonym na obraz 1 podobienstwo Boze, powinien zy¢ w sposéb wolny, godny
1 odpowiedzialny, §wiadomy samego siebie oraz swego powotania zarowno doczesne-
go, jak 1 wiecznego. Tymczasem staje si¢ coraz bardziej zagubiony, nie radzi sobie
z wlasnymi emocjami 1 pustkg duchowg. Ciagly strach, niepewno$¢ jutra oraz pogon
za tym, co oferuje otaczajacy $wiat, bardzo czesto prowadza ludzi na drogg réznych
form uzaleznien powodujgcych utrate wolnosci, mitosci 1 trzezwosci, ktore lezg u pod-
staw cztowieczenstwa.

Na uwage zastuguje biblijne 1 teologiczne odniesienie Pana Krzysztofa Kamila
Stolza do problemu alkoholizmu i uzaleznienia. Grupa AA to dla Autora przede
wszystkim wspolnota duchowa, ktéra, w swoim odniesieniu do Chrystusa, siega po
znany juz 1 wyprobowany model 12 krokéw (ang. twelve steps, w niektorych polskich
wspolnotach Al-Anon nazywane 12 Stopniami) wychodzenia z alkoholizmu Williama
Griffitha Wilsona: (1) PrzyznaliSmy, ze jestesmy bezsilni wobec alkoholu, ze przesta-
lismy kierowa¢ wlasnym zyciem; (2) UwierzyliSmy, ze Sita Wigksza od nas samych
moze przywroci¢ nam zdrowie; (3) PostanowiliSmy powierzy¢ nasza wole 1 nasze
zycie opiece Boga, jakkolwiek Go pojmujemy; (4) ZrobiliSmy gruntowny i odwazny
obrachunek moralny; (5) WyznaliSmy Bogu, sobie i drugiemu czlowiekowi istote
naszych btedow; (6) StaliSmy si¢ catkowicie gotowi, aby Bég uwolnit nas od wszyst-
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kich wad charakteru; (7) ZwrociliSmy si¢ do Niego w pokorze, aby usunat nasze braki;
(8) Zrobilismy liste 0sdb, ktore skrzywdziliSmy 1 staliSmy si¢ gotowi zado§cuczynié
im wszystkim; (9) Zados¢uczyniliSmy osobiscie wszystkim, wobec ktérych byto to
mozliwe, z wyjatkiem tych przypadkdéw, gdy zranitoby to ich lub innych; (10) Prowa-
dziliSmy nadal obrachunek moralny, z miejsca przyznajac si¢ do popetianych bte-
dow; (11) DazyliSmy poprzez modlitw¢ 1 medytacje do coraz doskonalszej wiezi
z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy, proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec
nas, oraz o sile do jej spetnienia; (12) Przebudzeni duchowo w rezultacie tych Kro-
kéw, staraliSmy sie nie$¢ postanie innym alkoholikom 1 stosowal te zasady
we wszystkich naszych poczynaniach. Przywotane powyzej zasady staly si¢ osig
przewodnig, swoistym kompasem i1 schematem metodologicznym, wedtlug ktorego
zostala przygotowana ksigzka Jesli chcesz, mozesz mnie uzdrowic¢: 12 rozdziatlow,
z ktorych kazdy rozpoczyna fragment tekstu z Biblii, po ktérym nastepuja, przepetnio-
ne szczeroscia, ukazujace niezwykta wrazliwos¢ Autora — teksty poetyckie.

Warto przypomnie¢, ze inicjatorem ruchu trzezwosciowego byt makler gietdowy
Bill W. (William Griffith Wilson), za$§ drugim wspoéizatozycielem Dr. Bob (Robert Hol-
brook Smith). Jego pierwszy dzien nieprzerwanej trzezwosci — 10 czerwca 1935 roku —
uwaza si¢ za symboliczng date narodzin ruchu, ktéry swoje korzenie organizacyjne
miat w Grupach Oksfordzkich. Po odlgczeniu si¢ od nich ok. 1938 roku, gdy spotykaty
si¢ juz trzy grupy (wowczas jeszcze bez nazwy wiasnej), ich uczestnicy zdecydowali
si¢ spisa¢ swoje doswiadczenia. Kiedy w 1939 roku ukazata si¢ ksiazka Anonimowi
Alkoholicy, ruch otrzymat swa obecng nazwe. Do Polski pierwsze informacje o forma-
cji dotarty ok. 1957 roku. Kiedy mtody socjolog dr Zbigniew Wierzbicki opublikowat
12 krokéw w poznanskim czasopi§mie ,, Trzezwos¢”, cenzura od razu wstrzymata ich
druk ze wzgledu na trzykrotne odwotanie si¢ do Boga. Sam wspotzatozyciel Wspodlno-
ty AA Bill W. nazywa Dwanascie Krokéw zbiorem zasad duchowych, ktore, stosowa-
ne jako sposob zycia, moga uwolni¢ od obsesji picia i dopomdc cierpigcemu, by stat
si¢ zdrowym, szcze$liwym 1 pozytecznym cztowiekiem. Z kolei Dr. Bob mial powie-
dzie¢, ze Dwanascie Krokow w postaci skondensowanej sprowadza si¢ do stow:

mitos¢ 1 stuzba.



W Polsce poczatki ruchu wigzg si¢ z Poznaniem. Pod koniec lat 60. Maria
Grabowska zaczeta prowadzi¢ zajecia grupowe oparte na zalozeniach programu
12 krokéw. Grupa ta zaczeta samodzielnie funkcjonowac na jesieni 1974 roku, a p6z-
niej przyjeta nazwe ,,Eleusis”. Wiasnie t¢ date polska wspdlnota AA uznaje za swoj
poczatek. W 1984 roku odbyt si¢ Pierwszy Zjazd Wspolnoty AA w Polsce. Uczestni-
czyli w nim przedstawiciele, wedlug jednych zrodet 34, a wedlug innych — 38 grup AA.
Powstaty pierwsze struktury i1 udato si¢ nawigza¢ kontakt z europejskim ruchem AA.
W ten sposoéb do dzi§ w naszej Ojczyznie podejmowane sg liczne zadania nie tylko
przez instytucje spoteczne, ale rowniez przez Koscidl, ktory, w obliczu rosngcego
alkoholizmu w trosce o realizacj¢ zycia chrzes$cijanskiego, dba o zachowanie 1 upo-
wszechnianie wsréd Polakow cnoty trzezwosci.

Trzeba w tym miejscu jasno powiedzie¢, ze Grupa AA zdecydowanie odcina si¢
od pewnych dziatan: w Zaden sposdb nie rejestruje uczestnikOw; nie angazuje si¢
w badania ani ich nie finansuje; nie wlacza si¢ do jakichkolwiek komisji czy agend
spotecznych; nie §ledzi ani nie kontroluje swoich uczestnikdw; nie stawia diagnoz
lekarskich 1 nie udziela porad psychiatrycznych; nie daje lekow 1 nie zapewnia zwol-
nien lekarskich, ustug pielegniarskich, sanatoryjnych, zatrudnienia; nie oferuje postug
religijnych; nie pomaga w sprawach mieszkaniowych, zyciowych, finansowych 1 so-
cjalno-bytowych; nie udziela porad rodzinnych ani zawodowych; nie obiecuje nikomu
rozwigzania problemow zyciowych.

Warto na koniec powiedzie¢, ze przywolana juz ksigzka Anonimowi Alkoholicy
zwana takze Wielkq Ksiegqg to podstawowy tekst Programu AA zdrowienia z alkoholi-
zmu, ktorego przestanie jest niezmienne od ponad siedemdziesi¢ciu lat. Wielka Ksiega
nieustannie udziela odpowiedzi na wigkszo$¢ pytan nurtujgcych osoby uzaleznione,
jest kluczem do trzezwosci, mowi o tym, jak nalezy postepowac, by w niej wytrwac
1 pobudza do dalszego rozwoju.

Wobec powyzszego z ogromng radoscig 1 wdzigcznoscia przyjatem nowa
publikacj¢ Pana Krzysztofa Kamila Stolza, ktora jest nie tylko gtoSnym 1 wymownym,
ale 1 nasyconym wiarg i nadzieja, pelnym mitosci, wotaniem: Jesli chcesz, mozesz
mnie uzdrowi¢. Zaproponowana przez Autora pozycja jest bez watpienia ksigzka pio-
nierska. W konteks$cie wspotczesnego slangu, inwektyw 1 wulgaryzmdw, trzeba jasno
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powiedzie¢, ze Autor operuje jezykiem precyzyjnym, zrozumialym 1 pelnym poetyc-
kich przenos$ni 1 obrazow. Tak zredagowana praca ulatwia odbior problematyki,
pomaga bowiem $ledzi¢ myS$lenie Autora. To niezwykle gleboka duchowa droga zycia
w trzezwosci. Tak, jak od lat glosi si¢ glownag zasade: ,,Zglebiaj Wielkg Ksiegg.
Zagladaj do niej regularnie”, tak od czasu przekazania Czytelnikom nowej pozycji
Krzysztofa Kamila Stolza Jesli chcesz, mozesz mnie uzdrowié, trzeba postulowac 1 go-

rgco zachecac: Zglebiaj ksiege uzdrowienia 1 regularnie do niej zagladaj.



